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OS DANOS A SAUDE ACAR-
RETADOS PELO MAU USO
DAS MAQUIAGENS

Resumo: A pele é considerada o maior 6érgéao do corpo humano
e de varias fungdes importantes e utilizamos muitas maquiagens;
vem do francés le maquillage, e consiste na aplicagdo de pro-
dutos, com efeito, cosmético, de embelezamento, ou corregéo.
Hoje em dia o consumo é muito grande em razao e consequéncia
da beleza e autoestima da maioria das mulheres. A maquiagem
deixou de ser artigo de luxo e passou a ser basico e necessario
no cotidiano das pessoas. Com isso, ressaltamos a importancia
de que usuarios devam ser alertados e estejam cientes sobre
a importancia do uso correto da maquiagem, e seus possiveis
efeitos negativos. Para elucidar essa relagéo entre maquiagem e
seu uso foi feito analises microbiolégicas com objetivo de verificar
contaminagdes, estas amostras foram recolhidas de forma alea-
téria e no periodo de trés meses, a coleta de 6 (seis) amostras de
maquiagens no municipio de Campo do Meio — MG, de uso cole-
tivo. Entre estas, foram analisadas amostras de batom, paletas
de sombra e po facial. Os resultados demonstraram auséncia dos
patdgenos em conformidade com a RDC n° 481/1999, da ANVI-
SA. A contaminagdo encontrada seria de um bacilo gram positivo
aerdbio ou anaerdbio facultativo nao identificado. Toda a metodo-
logia aplicada para os ensaios foram baseados nos parametros
descritos pela ANVISA, que priorizam a seguranca e eficiéncia
dos produtos cosméticos.

Palavras-chave: Maquiagens, Contaminagdo Microbioldgica,
Uso Coletivo.

Abstract: The skin is considered the largest organ of the human
body and several important functions and we use many makeup;
comes from the French le maquillage, and consists of the applica-
tion of products, in effect, cosmetic, embellishment, or correction.
Nowadays the consumption is very great in reason and conse-
quence of the beauty and self-esteem of the majority of the wo-
men. The makeup is no longer a luxury item and has become ba-
sic and necessary in people’s daily lives. With this, we emphasize
the importance of which users should be alerted and aware about
the importance of correct use of makeup, and its possible nega-
tive effects. In order to elucidate this relationship between make
- up and its use, microbiological analyzes were carried out in order
to verify contaminations, these samples were randomly collected
and in the period of three months the collection of 6 (six) makeup
samples in the municipality of Campo do Meio - MG, for collective
use. Among these, samples of lipstick, shade palettes and facial
powder were analyzed. The results demonstrated absence of the
pathogens in accordance with RDC n°® 481/1999, of ANVISA. The
contamination would be from an unidentified facultative aerobic or
anaerobic gram positive bacillus. All the methodology applied for
the tests were based on the parameters described by ANVISA,
which prioritize the safety and efficiency of cosmetic products.

Keywords: Makeup, Microbiological Contamination, Collective
Use
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1. INTRODUGAO

Os cosméticos surgiram no perio-
do paleolitico, sendo usados por homens e
mulheres, seguindo hierarquias. Junto com
a evolucao, surgiram as primeiras pinturas,
que foram utilizadas nas guerras, porém,
apenas no antigo Egito, encontraram indi-
cios do uso dos primeiros cosméticos. As-
sim cada nagéao aplicava seus conhecimen-
tos provenientes de seus ancestrais para
produzir suas préprias maquiagens. (MAC-
GREGOR, 2018)

Estes antepassados da maquiagem
também foram desenvolvidos milénios mais
tarde na Europa, tanto na Grécia como na
Roma antiga. Apds a queda do Império Ro-
mano o uso desses produtos foi praticamen-
te abandonado na maior parte do continente
europeu e, durante toda a Idade Média, o
pensamento religioso falou mais alto que a
vaidade. A maquiagem soO ressurgiria a partir
do século XV, quando a ltalia e a Franca se
tornaram os principais fabricantes de produ-
tos de beleza. (ABRIL, 2018)

Nessa época, o uso de maquiagem
era privilégio de reis, cortesaos e aristocra-
tas, que apreciavam principalmente o po-
-de-arroz e pomadas coloridas que serviam
para pintar os labios. Somente no século
XVIIl é que tais artefatos comecaram a se
popularizar, mesmo nao sendo bem acei-
tos por todos. No inicio da década de 1920,
transcorreu o impulso que faltava para a
maquiagem se transformar em mania mun-
dial. (ABRIL, 2018)

Com o avancgo das industrias quimi-
cas, apenas no século XX, eles se tornaram
produtos de uso geral, podendo ser de ori-
gem natural ou sintética. No entanto entre
seus altos e baixos, elas conquistaram seu
espaco. (BURNS, 2018)

Hoje em dia, praticamente toda a po-
pulacao faz uso de maquiagens, devido aos
padroes impostos pela sociedade, para que
mantenha a boa aparéncia, elevando sua
autoestima, mas nao se atentam as possi-
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veis complicagdes que podem surgir, devi-
do ao mau uso destes. Complicagdes estas
provenientes na maioria das vezes de con-
taminantes microbiolégicos, por falta de con-
servantes, ou até por falta de conhecimento
do usuario que sequer imagina o que esta
sendo aplicado na sua pele, ndo os armaze-
na corretamente e por serem utilizados fora
da validade. (BORBA; THIVES, 2018)

No mercado a cada ano o setor de
cosméticos tem registrado aumento signifi-
cativo e para acompanhar esse crescimen-
to, € necessario o emprego de normas de
fabricacdo dos produtos cosméticos, no
sentido de “organizar e seguir a produgao
dos mesmos de forma segura”’, a ANVISA
elaborou métodos de fabricagdo adequados
para manter os cosméticos seguros, segun-
do a RDC n° 48 de 25 de outubro de 2013,
do Ministério da Saude, a qual enfatiza a
importancia do cumprimento de Boas Prati-
cas de Fabricagao para produtos de Higiene
Pessoal, Cosméticos e Perfumes. (BOR-
GES, 2018)

Os produtos cosméticos mais sus-
cetiveis a contaminagdo s&o os que apre-
sentam agua em sua formulagcédo. Ao lado
da qualidade microbiana adequada para co-
mercializacdo, o cosmético deve ser seguro
ao consumidor, garantindo a manutengao
dessa qualidade durante o uso, mediante
a adigao de conservantes eficazes em con-
centragao adequada. (SOUZA, 2018)

Desta forma a fim de minimizar os
riscos microbiolégicos, uma etapa importan-
te do processo de desenvolvimento de um
cosmeético é a escolha dos conservantes.
Levando em consideracdo que as caracte-
risticas essenciais de qualidade esperadas
pelo consumidor que vao, desde a eficacia
cosmeética até a seguranca do produto, sen-
do indispensavel a investigagao de micror-
ganismos patogénicos, tendo em vista que
estes contaminantes podem estar presen-
tes na matéria prima, nos equipamentos,
no ambiente de produgado, nos operadores
e até mesmo nos materiais de embalagem.
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(MORAES, 2018)

Contudo, a ANVISA previu a necessi-
dade de estabelecer parametros para con-
trole microbiolégico de produtos cosméticos
assim adotou a resolugao 481 de 23 de se-
tembro de 1999. (ANVISA, 2018)

Deste modo, o principal propdsito
deste estudo sera identificar microrganis-
mos patogénicos, propostos pela legislagao
citada acima, através de pesquisas.

2. MATERIAL E METODOS

Para este estudo foram selecionados
aleatoriamente 6 amostras de maquiagens
coletados em Campo do Meio — MG durante
trés meses todas dentro do prazo de vali-
dade. Foram analisadas algumas amostras,
dentre elas: 1 batom, 3 paletas de sombra,
2 pos facial.

Toda a metodologia aplicada para os

ensaios foram baseados nos parametros da
RDC 481 de 23 de setembro de 1999, que
visa a garantia da qualidade dos produtos
cosméticos. (ANVISA, 2018)
Todos os materiais foram esterilizados pre-
viamente em autoclave, utilizou embalagens
estéreis e frascos estéreis. As amostras fo-
ram limpas com o etanol.

Para o preparo da amostra fez a di-
luicdo de 1g de amostra em 99 mL dos cal-
dos (BHI, TSB+10% NaCl, MacConkey), a
propria diluicdo auxiliou na inativagao dos
possiveis conservantes desconhecidos pre-
sentes nas amostras. E para confirmar se
as diluicbes estavam mesmo neutralizando
o conservante fez-se um controle positivo,
na amostra diluida no caldo colocou uma
alcada do préprio microrganismo patdégeno.
Na coleta das amostras de sombra, fez um
pool com as sombras da paleta. (ANVISA,
2018)

Todos os procedimentos foram feitos
com muita cautela em fluxo laminar para
evitar contaminacgoes.
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2.1 Pesquisa de Staphylococcus aureus

Diluiu-se adicionando 1g da amostra
em 99 mL caldo TSB+10% NaCl, a propria
diluicdo ira auxiliar na inativagao dos con-
servantes, incubar a 30-35°C por 48h. Apds
passar as 48h pegar uma algada com a alga
estéril e fazer as estrias em agar manitol
sal, um meio seletivo para Staphylococcus.
Podendo aparecer colbnias de estafiloco-
cos nao patogénicos de tamanho pequeno
e rodeadas de uma zona vermelha. Porém,
colénias de Staphylococcus aureus fermen-
tadores do manitol sdo maiores e rodeadas
de uma zona amarela. Devido a um indica-
dor de pH para fermentagao, o vermelho de
fenol. Se um organismo é capaz de fermen-
tar o manitol, cria-se um subproduto acido
que faz com que o vermelho de fenol fique
amarelo (o proprio meio) sendo indicativo
Staphylococcus aureus. As placas foram in-
cubadas de forma invertida, durante 48 ho-
ras a 30 - 35 °C. (BENVENUTTI et al, 2018)
(ANVISA, 2018)

Se houver crescimento em agar sal
manitol e ficar amarelo, indicativo de Sta-
phylococcus aureus, sera feito testes confir-
mativos. Primeiro realiza-se a coloragao de
gram, para verificar a morfologia do micror-
ganismo, assim que terminar a coloragao
observar ao microscopio. Prova de coagu-
lase ira verificar a capacidade de micror-
ganismos reagirem com o plasma de coe-
Iho e formarem um coagulo, uma vez que
a coagulase é uma proteina com atividade
similar a protrombrina, capaz de converter
o fibrinogénio em fibrina, que resulta na for-
magao de um coagulo visivel. A catalase &
uma enzima, quando essa enzima se en-
contra na presenca do Peroxido de Hidro-
génio (H202), ela o degrada formando H20
(agua) e O2 (oxigénio), onde a liberagao de
oxigénio podera ser confirmada através da
formagao de bolhas. (BENVENUTTI et al,
2018) (Figura 1)
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2.2 Pesquisa e identificagao do microrganis-
mo indicador dos termotolerantes: Escheri-
chia coli

Dilui-se a 1g da amostra em 99 mL
de caldo Macconkey, incubou em estufa a
30-35°C por 48h; ap6s as 48h fazer estrias
com o auxilio de uma alga estéril no agar
MacConkey, meio destinado para o cresci-
mento de bactérias gram negativas e indica
a fermentacdo de lactose. Os organismos
que fermentam lactose, produzem pH locali-
zado, o qual, seguido pela absorgao do ver-
melho contido no meio, dando assim uma
coloragao vermelha ou résea a colonia, en-
quanto que colénias nao fermentadoras de
lactose permanecem incolores ou transpa-
rentes. (BENVENUTTI et al, 2018) (ANVI-
SA, 2018)

As placas foram incubadas, de forma

invertida, por um periodo de 48 horas a 30 —
35 °C. (BENVENUTTI et al, 2018)
Apos o crescimento em placa verificar se o
microrganismo seria fermentador e se hou-
ve crescimento, fazer os testes confirmati-
vos através de INVIC e coloragdo de gram.
(ANVISA, 2018) (Figura 2)

As provas de INVIC sao o teste ver-
melho de metila que seria a porgao “M” dos
quatro testes INVIC. O teste vermelho de
metila € usado para identificar bactérias
baseado em seu padrdo de metabolismo
de glucose. Todas as entéricas inicialmen-
te produzem acido piravico do metabolismo
da glicose. Algumas entéricas subsequen-
temente usam a rota de mistura de acidos
para metabolizar acido piruvico a outros aci-
dos, tais como acidos latico, acido acético
e férmico. Estas bactérias sdao chamadas
vermelho de metila positivas. (VERISSIMO;
MORAIS, 2018)

O Voges Proskauer ira determinar a
capacidade dos microrganismos produzirem
produtos finais ndo acidos ou neutros, como
o acetilmetilcarbinol, a partir dos acidos or-
ganicos que resultam da metabolizagao da
glicose. A adicao de a-naftol e KOH permite
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verificar a presenca de acetilmetilcarbinol.
(VERISSIMO; MORAIS, 2018)

A prova de citrato ira verificar se o
microrganismo esta usando o citrato como
unica fonte de carbono. A prova é feita no
meio de citrato ou meio de Simmons. Na au-
séncia de glicose ou lactose fermentavel, al-
guns microrganismos sao capazes de usar
o citrato como unica fonte de carbono para
produzir energia. (VERISSIMO; MORAIS,
2018)

Na prova de indol o objetivo € de-
terminar a capacidade de o microrganismo
degradar o aminoacido triptofano até indol.
O triptofano € um aminoacido essencial
que pode sofrer oxidagao pelas atividades
enzimaticas de algumas bactérias. Alguns
microrganismos n&o sao capazes de meta-
bolizar o triptofano ou entdo fazem metaboli-
zacao completa desse aminoacido sem pro-
duzir indol. (VERISSIMO; MORAIS, 2018)

2.3 Pesquisas de Pseudomonas aeruginosa

A partir das amostras diluidas em cal-
do BHI (Caldo Infuso de cérebro e coragao),
incubar por 48h a 30-35°C; apds as 48h.
Fez-se inoculagao por estrias em agar Ce-
trimide, um meio seletivo e diferencial para
Pseudomonas; sua coloragao € ambar claro
€ na presenga da bactéria tornam-se azul
ou azul-esverdeado, as placas foram incu-
badas de forma invertida, por um periodo de
48 horas a 30 - 35°C. Se houver crescimen-
to em placa fazer os testes confirmativos
como: prova de oxidase no qual verifica se
esta oxidando o citocromo C e nao o rea-
gente p-fenilenediamina. Oxidando o cito-
cromo C, por sua vez oxida o reagente para
formar um composto na coloragao purpura.
E fez coloragdao de gram. (BENVENUTTI et
al, 2018)

Pseudomonas sao microrganismos
que produzem dois tipos de pigmentacao,
indicando a producao pigmentos difusiveis;
como producdo de pigmento azul (piocia-
nina) e/ou esverdeado fluorescente (pio-
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verdina). Assim ap6s crescimento em Agar
Cetrimide passamos ao Agar P (Pioverdina)
e Agar F(Fluoresceina), por um periodo de
24-48h a 32,5 + 2,5 °C. Faz a coloracao de
gram para verificar a morfologia do micror-
ganismo. E incubar a 41° C, pois, a Pseu-
domonas aeruginosa tem certa resisténcia a
altas temperaturas. (ZAVASCKI, 2018) (NE-
OGEN, 2018) (Figura 3)

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Para se avaliar a qualidade microbio-
l6gica de cosméticos, perfumes e produtos
para higiene pessoal é necessario demons-
trar a auséncia de microrganismos pato-
génicos que causam risco ao consumidor,
além de determinar a carga microbiana vi-
avel presente no produto. (BENVENUTTI et
al, 2018)

A RDC n°. 481, de 23 de setembro
de 1999 (ANVISA) foi implantada devido
a necessidade da criagcdo de padroes mi-
crobianos de qualidade, com o objetivo de
aperfeicoar as agcdes de controle de produ-
tos sujeitos a Vigilancia Sanitaria e as agoes
de protecédo ao consumidor. Nela os cosmé-
ticos sao classificados em dois tipos, | e Il.
Os produtos do tipo | incluem os de uso in-
fantil, para area dos olhos e os que entram
em contato com mucosas. Ja os do tipo Il
sao representados pelos demais produtos
susceptiveis a contaminagao microbiologi-
ca. (ANVISA, 2018)

A investigacdo microbiolégica 6
amostras de maquiagens, em relagao a pes-
quisa de patogenos, os resultados demons-
traram que a amostra 3 (paleta de sombras),
a amostra 1 (paleta de sombras), cresceram
em agar sal manitol colénias esbranquicga-
das e mucoides, porém 0 microrganismo
tem morfologia de bacilos (gram positivos),
catalase positivo e coagulase negativo.
Através dos resultados obtidos, avaliando
as amostras segundo a RDC n° 481/1999,
da ANVISA, duas amostras apresentaram
contaminacgao, contudo nao foi reprovada,
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pois nao € nenhum patdgeno indicado pela
RDC. (ANVISA, 2018)

TABELA 1: Resultados obtidos das culturas em
agar das amostras de maquiagem

PESQUISA DE PATOGENOS
SAL MANITOL

AMOSTRA MACCONKEY CETRIMIDE

Padrio Presenga de Staphylococcus Auséncia Auséncia

catalase e coagulase positivo

Sombra Presenga de microrganismo bacilo Auséncia Auséncia

gram positivo ndo identificado
Auséncia

Sombra Auséncia Auséncia

Sombra Presenga de microrganismo bacilo Auséncia Auséncia

gram positivo ndo identificado
Auséncia

P6 Facial

P6 Facial

Auséncia Auséncia

Auséncia Auséncia Auséncia

Batom Auséncia Auséncia Auséncia

TABELA 2: Resultados obtidos dos testes confir-
mativos

TESTES CONFIRMATIVOS

AMOSTRA CATALASE | COAGULASE MORFOLOGIA

Padrio + + Cocos

Sombras + Bacilos

Sombras + Bacilos

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Como todos sabem, as mulheres
adoram ir ao banheiro juntas. Mais que
isso: quando estio la, aproveitam para re-
tocar suas maquiagens. A amiga tira um
batom do nécessaire, a outra fica apaixo-
nada pela cor e pronto, elas compartilham
0 cosmético. Poucas pessoas sabem o que
este habito pode causar. Ele aumenta con-
sideravelmente os riscos de contaminacao
e comprometimento da saude. Entre os pro-
blemas mais comuns, estdo aqueles que
afetam principalmente a pele e o olho. (SIL-
VA, 2018)

Os cosméticos podem sofrer conta-
minacdo em diversas etapas desde o seu
desenvolvimento e producdo até sua ma
utilizagdo. Assim a contaminagao microbia-
na € uma grande preocupacao, pelo fato de
conferir ao produto o potencial risco de cau-
sar danos a saude do consumidor. (KASVI,
2018)

Portanto neste trabalho, duas amos-
tras se apresentaram com contaminagéo,
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mas 0s microrganismos que sao parametros
da RDC n° 481/1999, da ANVISA, deram
ausentes, devido a constatagcao por meio de
testes e pesquisa de patdgenos. (ANVISA,
2018). Porém, os produtos ndo se mostra-
ram livre de contaminagao, requerendo no-
vos estudos para identificar o contaminante,
avaliar sua origem e o risco a saude.
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ANEXOS

Figura 1: Fluxograma apresentando resumidamente os métodos utilizados para identificagao de Sta-
phylococcus aureus.
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Figura 2: Apresentacao de métodos utilizados para identificagao de coliformes totais e termotoleran-
tes (fecais) através de fluxograma.
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Figura 3: Métodos utilizados para identificagdao de Pseudomonas aeruginosa, apresentados resumi-
damente através de fluxograma.
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Figura 4: Agar Sal Manitol. O meio perdeu as caracteristicas, devidos alteragées de pH.

Fonte: Arquivos da pesquisa
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Figura 5: Agar MacConkey. O meio perdeu as caracteristicas, devidos alteragdes de pH.

Fonte: Arquivos da pesquisa

Figura 6: Agar Cetrimide. Nas laterais da amostra houve uma alteragdao em sua coloragao, ficando le-
vemente esverdeada, devido a umidade que arrastou um pouco do padrao para a amostra.

Fonte: Arquivos da pesquisa
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Figura 7: Coloracdo de gram e microscopia éptica do padrdao, em forma de cocos. Staphylococcus
aureus.

Fonte: Arquivos da pesquisa

Figura 8: Coloragdo de gram e microscopia 6ptica da amostra 1, em forma de bacilos gram positivo.
Microrganismo nao identificado.

Fonte: Arquivos da pesquisa
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Figura 9: Coloragdo de gram e microscopia 6ptica da amostra 3, em forma de bacilos gram positivo.
Microrganismo nao identificado.

A= Amostra P= Padrao

C+= Controle positivo

Fonte: Arquivos da pesquisa

Figura 10: Catalase positiva do padrdao, amostra 3 e amotra 1.

Fonte: Arquivos da pesquisa

Figura 11: Coagulase positiva no padrao e coagulase negativa nas amostras 1 e 3.

Fonte: Arquivos da pesquisa




